
«Φυκομαραθώνιος» στη λίμνη 
του Μαραθώνα…

Μια εργασία της ομάδας περιβάλλοντος του ΓΕΛ ΑΓ. ΣΤΕΦΑΝΟΥ,
KYCYKU ERILD, ΑΝΔΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΒΑΡΕΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΓΚΙΟΚΑΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ, ΚΑΡΑΚΑΣΗ ΟΥΡΑΝΙΑ, 
ΚΡΙΕΜΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ,  ΛΥΓΗΡΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΜΑΗΜΑΡΙΑ, ΜΠΑΤΖΑΚΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ, ΣΚΑΡΜΟΥΤΣΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ, ΤΕΡΡΟΒΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, 

ΤΣΟΜΠΑΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΤΣΩΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΧΑΪΝΤΑΡΙ ΡΟΚΕΛΑ, ΧΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ,υπό την 
επίβλεψη της καθηγήτριας τους καςΕλένηI.Κριεμάδη(Βιολόγου, ΜsC)





ü Ο κύριος σκοπός της εργασίας μας ήταν να 
συλλέξουμε όλα τα φύκηαπό την περιοχή της 

ɽɹɾɿɶʅ ʆʁʇ ɾɮʄɮɸʍɿɮ 

ώστε να κατορθώσουμε  να μάθουμε πόσα 
διαφορετικά είδη φυκιών υπάρχουν στην 

περιοχή μας!!!

ü Επιπρόσθετα, επιδιώξαμε να 
φωτογραφίσουμε και άλλα φυτά όπως:

˃ʰ˄ʽˍʱˊʽʰΣ

ˁʰ˂ʱ˃ʽʰ 

ˁʰʽ ʲʶ˂ʰ˄ʾʵʽʰΗΗΗ

*** Η εργασία πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια 
περιβαλλοντικού προγράμματος με τίτλο: 

«Διαχείριση της λίμνης του Μαραθώνα ως 
φυσικού πόρου του τόπου μου»,                               

σε συνδυασμό με τη διδασκαλία του μαθήματος 
Γεωλογία και Διαχείριση Φυσικών Πόρων που οι 
μαθητές είχαν επιλέξει να παρακολουθήσουν ως 
μάθημα επιλογής τη σχολική χρονιά 2019-2020. 



… ΦΥΤΙΚΟΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΛΙΜΝΗ
ΜΑΡΑΘΩΝΑ ΠΟΥ ΑΝΗΚΟΥΝ ΣΤΑ ΦΥΚΗ 
(ΑΘΡΟΙΣΜΑ: PHYCOPHYTA)

ΜΕΡΟΣ Α΄



Βασίλειο:    Φυτά
Φύλο:          Phycophyta(Charophyta)

Κλάση:        Chlorophyceae
Τάξη:           Charales
Οικογένεια:  Characeae
Γένος:          Chara

Είδος:          C.vulgarisL., 1753
Συλλέχθηκε από περιβαλ. ομάδα  ΓΕΛ Αγ. Στεφάνου

Περιοχή Συλλογής: Λίμνη Μαραθώνα
Ημερομηνία Συλλογής: 28-02-2020

Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα

https://en.wikipedia.org/wiki/Charophyta
https://en.wikipedia.org/wiki/Charophyceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Charales
https://en.wikipedia.org/wiki/Characeae
https://en.wikipedia.org/wiki/Chara_(alga)


Charavulgarisόˋˍʶˊʶˇˋˁˈˉʽˇύ



Charavulgaris(ˇˉˍʽˁˈ ˃ʽˁˊˇˋˁˈˉʽˇύ



ΤαΧαροφύκη (Charopyta) αποτελούνμιαπολύσημαντικήομάδαφυκών.
Μοιάζουναρκετάμεταχλωροφύκη,αλλάδιαφέρουνκαισεαρκετάσημεία.
Σχηματίζουνμακριάνήματαέωςκαιέναμέτροκαιπροσκολλώνταιστουπόστρωμαμε
ριζοειδή.
Αποτελούνδείκτηκαθαρότηταςγιαρυάκιακαιλίμνες.ΤαΧαρώδηφύκη(γένηChara,
Nitella)θεωρούνταιοιπρόγονοιτωνφυτώντηςξηράς.Απαντώνταισεολιγοτροφικά
νερά.

Χρησιμότητα 
Χαροφυκών



Βασίλειο:    Φυτά
Φύλο:          Phycophyta
Κλάση:        Chrysophyceae

Τάξη:           Diatomales(Διάτομα)
Υπόταξη:    Pennatae(Pennales)

Συλλέχθηκε από περιβαλ. ομάδα  ΓΕΛ Αγ. Στεφάνου
Περιοχή Συλ.: Λίμνη ΜαραθώναΗμ./νια Συλ.: 28-02-2020

Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα

https://en.wikipedia.org/wiki/Charophyta
https://en.wikipedia.org/wiki/Charophyceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Charales


Φωτογραφίες οπτικού μικροσκοπίου
Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα



Φωτογραφίες οπτικού μικροσκοπίου

Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα



Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα



Έμμισχοπροσκολλημένο διάτομομε χαρακτηριστική 
βαρκόμορφηθυρίδα καθώς και άλλα διάφορα 

προσκολλημένα διάτομα

Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα



Διάτομο(οπτικό μικροσκόπιο)

Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα



Τα διάτομαείναι μονοκύτταρα, μεγέθους 2-

1000μm(σε ένα κουταλάκι 25 εκ. διάτομα).

Διαδεδομένα στα νερά, υγρά εδάφη, 
παράγουν το ¼ του O2της γης και αποτελούν 
το ¼ της φυτικής μάζας της. Δημιουργούν 
αποικίες και όταν πεθάνουν τα «κελύφη» 
τους δημιουργούν ποσότητες από τη  ¨γη των 
διατόμων¨
Ποιοτικά, o διατομίτης, είναι υλικό 
κατάλληλο τόσο για θερμοηχομονωτικά
δομικά στοιχεία, ελαφροβαρήαδρανή (LWA) 
όσο και για βιομηχανικά απορροφητικά .
Περαιτέρω έρευνες απέδειξαν τη δυνατότητα 
εφαρμογών του υπέρλεπτου προϊόντος, -20 
μ,  σαν συστατικό γεωργικών 
εδαφοβελτιωτικώνσκευασμάτων αλλά και 
γενικότερα ως πηγή απορροφήσιμου
άμορφου διοξειδίου του Πυριτίου για 
γεωργικές εφαρμογές αλλά και άλλες 
χρήσεις.

Χρησιμότητα των Διατόμων :



Τα διάτομαείναι η 
σημαντικότερη οικονομικά 
ομάδα φυκώνδιότι: 
αποτελούν το κυριότερο 
μέρος του φυτοπλαγκτόν, 
απορροφούν τη 
νιτρογλυκερίνη και 
δημιουργούν: 
Áδυναμίτιδα, 
Áφίλτρα στη βιομηχανία 
(ζάχαρης, μπύρας, κρασιών), 
Áγυαλιστικό πολύτιμων 
υλικών, 
Áσυστατικό οδοντόπαστας,
Áπροσθήκη σε μπογιές για 
φωσφορισμό, 
Áμονωτικό υψηλών 
θερμοκρασιών, 
Áδείκτης ένδειξης 
πετρελαίου, 
Áεντομοκτόνο σε εχθρούς 
σπερμάτων αποθήκης 
(σιτηρά κ.α.)    

Χρησιμότητα Φυτοπλαγκτούκαι ειδικότερα των 
Διατόμων



Προσκολλημένα διάτομα(φυτοπλαγκτόν) στο 
φύκοςCharavulgarisL., πολλά εκ των οποίων 

έμμισχατης τάξης των Pennales

Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα



Νηματοειδές χλωροφύκος
Βασίλειο:    Φυτά

Φύλο:          Phycophyta
Κλάση:        Chlorophyceae

Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα

https://en.wikipedia.org/wiki/Charophyceae


Κύτταρο Νηματοειδούς χλωροφύκους
Βασίλειο:    Φυτά

Φύλο:          Phycophyta
Κλάση:        Chlorophyceae

Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα

https://en.wikipedia.org/wiki/Charophyceae


Μύκητας με προσκολλημένα διάτομα
(οπτικό μικροσκόπιο)

Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα



…ΆΛΛΑ ΥΔΡΟΒΙA ΦΥΤΑ ΣΤΗ ΛΙΜΝΗ
ΜΑΡΑΘΩΝΑ

ΜΕΡΟΣ Β΄



Βασίλειο:           Φυτά
Φύλο:                 Σπερματόφυτα
Υποάθροισμα:   Αγγειόσπερμα
Κλάση :              Μονοκοτυλίδονα
Τάξη:                 Alismatales

Οικογένεια:        Potamogetonaceae
Γένος: Potamogeton
Είδος:                 P.lucens, L.

Συλλέχθηκε από περιβαλ. ομάδα  ΓΕΛ Αγ. Στεφάνου
Περιοχή Συλ.: Λίμνη Μαραθώνα, Ημ./νίαΣυλ.: 28-02-2020

Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα

https://en.wikipedia.org/wiki/Vascular_plant
https://en.wikipedia.org/wiki/Alismatales
https://en.wikipedia.org/wiki/Potamogetonaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Potamogeton


Βασίλειο:           Φυτά
Φύλο:                 Σπερματόφυτα
Υποάθροισμα:   Αγγειόσπερμα
Κλάση :              Μονοκοτυλήδονα
Τάξη:                 Alismatales

Οικογένεια:        Potamogetonaceae
Γένος:               Stuckenia
Είδος:               S.pectinata

ɼˇʽ˄ʺ ˇ˄ˇ˃ʰˋʾʰ: Potamogetonpectinatus
Συλλέχθηκε από περιβαλ. ομάδα  ΓΕΛ Αγ. Στεφάνου

Περιοχή Συλ.: Λίμνη ΜαραθώναΗμ./νια Συλ.: 28-02-2020

Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα

https://en.wikipedia.org/wiki/Vascular_plant
https://en.wikipedia.org/wiki/Alismatales
https://en.wikipedia.org/wiki/Potamogetonaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Stuckenia


«Φυτοκοινωνία» Potamogetonsp.ˋˍʹ ˂ʾ˃˄ʹ ɾʰˊʰʻ˗˄ʰ

Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα



Βασίλειο:        Φυτά
Φύλο:             Σπερματόφυτα
Υποάθροισμα:   Αγγειόσπερμα
Κλάση :              Μονοκοτυλίδονα
Τάξη:                 Alismatales

Οικογένεια:        Hydrocharitaceae
Γένος:               Vallisneria

Είδος:               VallisneriaspiralisL.
Συλλέχθηκε από περιβαλ. ομάδα  ΓΕΛ Αγ. Στεφάνου

Περιοχή Συλ.: Λίμνη ΜαραθώναΗμ./νια Συλ.: 28-02-2020

Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα

https://en.wikipedia.org/wiki/Vascular_plant
https://en.wikipedia.org/wiki/Alismatales
https://en.wikipedia.org/wiki/Hydrocharitaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Vallisneria
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus


Βασίλειο:           Φυτά
Φύλο:                 Σπερματόφυτα
Υποάθροισμα:   Αγγειόσπερμα
Κλάση :              Δικοτυλίδονα
Τάξη:                 Saxifragales
Οικογένεια:        Haloragaceae
Γένος:               Myriophyllum

Είδος:               Myriophyllum spicatumL., 
Συλλέχθηκε από περιβαλ. ομάδα  ΓΕΛ Αγ. Στεφάνου

Περιοχή Συλ.: Λίμνη ΜαραθώναΗμ./νια Συλ.: 28-02-2020

Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα

https://en.wikipedia.org/wiki/Vascular_plant
https://en.wikipedia.org/wiki/Saxifragales
https://en.wikipedia.org/wiki/Haloragaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Myriophyllum
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus


Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα

Myriophyllum spicatumL.

Φωτογραφίες στο οπτικό μικροσκόπιο



ÅΕίναι φυτά που 
αναπτύσσονται στις όχθες 
των λιμνών, ικανά να 
προσαρμόζονται στις 
διάφορες διακυμάνσεις της 
στάθμης της λίμνης. Το 
συναντάμε κυρίως στην 
Ευρώπη, την Ασίακαι τη 
Βόρεια Αφρική, αλλά έχει 
μια ευρεία γεωγραφική και 
κλιματική κατανομή μεταξύ 
57 χωρών, από το Βόρειο 
Καναδάέως τη Νότια 
Αφρική.

Myriophyllum spicatumL.

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&pto=nl&rurl=translate.google.gr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Europe&usg=ALkJrhgTins5169Fkx6W4x8V3iJs2Ujprw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&pto=nl&rurl=translate.google.gr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Asia&usg=ALkJrhhjwZl53ySRwOGUPhPTroogjtGYjA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&pto=nl&rurl=translate.google.gr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Africa&usg=ALkJrhiBazNrLcf6Eyf4HXHNoXvDSy1KVQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&pto=nl&rurl=translate.google.gr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Canada&usg=ALkJrhhvM62rzSF0sb0klrocKT5m1cbl6A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&pto=nl&rurl=translate.google.gr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/South_Africa&usg=ALkJrhhwXcjgkQJGMRuZvNCqaDGKJjOQjA


Πώς εμφανίζονται στην φύση;

Å Δημιουργούν ένα στρώμα στην όχθη, 

καλύπτοντας έτσι κενά που δημιουργούνται 

από τα φυλλοβόλα υδρόβια. 

Å Παράλληλα, τμήματά τους βρίσκονται μέσα 

στο νερό, δημιουργώντας ένα πυκνό 

σύστημα από βλαστούς και ρίζες, όπου 

μπορεί να φιλοξενήσει και να γίνει 

καταφύγιο για διάφορες μορφές ζωής, 

όπως νεογέννητα ψαράκια και άλλα. 

Å Τα τμήματα που είναι μέσα στο νερό 

μπορούν να λειτουργήσουν και σαν 

οξυγονωτές.

Å Χρησιμοποιούνται σε λίμνες βελτιώνοντας 

τις συνθήκες για τα ψάρια, προσφέροντάς 

τους καταφύγιο , αφού βοηθούν στην 

διατήρηση της καθαρότητας του νερού



Χρησιμότητα του 
φυτού στον 
άνθρωπο :

Å Το μυριόφυλλοήταν γνωστό από 

την αρχαιότητα για τις θεραπευτικές 

του ιδιότητες. Ανακουφίζει από τα 

συμπτώματα της γρίπης και του 

κρυολογήματος. Χρησιμοποιείται 

ως αντιπυρετικό, ως διουρητικό, 

συμβάλλει στη ρύθμιση της 

αρτηριακής πίεσης και στην καλή 

λειτουργία του κυκλοφορικού 

συστήματος.

Å Έχουν την ιδιότητα  να θεραπεύουν 

τον υψηλό πυρετό. Χρησιμοποιείται 

κυρίως στα πρώτα στάδια της 

γρίπης σαν προστασία του 

ανοσοποιητικού, και συχνά δρα 

συνδυαστικά με τα elder

flowers.(φυτά που 

χρησιμοποιούνται για τις μολύνσεις 

του αναπνευστικού συστήματος )



Βρυόφυτα με προσκολλημένα διάτομα
(οπτικό μικροσκόπιο)

Θέση 
συλλογής: 

Λίμνη 
Μαραθώνα



Χρησιμότητα 
των 

βρυοφύτων:

Όπως έδειξαν οι έρευνες του Κέντρου Μελέτης της Αρκτικής με τα βρύα και τις λειχήνες 
είναι δυνατό να θεραπεύονται πολλές ασθένειες, ειδικότερα το βρογχικό άσθμα, το 
οποίο, σύμφωνα με τα στοιχεία του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, υποφέρει ως και το 
10 % του πληθυσμού του πλανήτη.

Στους λαούς του Βορρά η χρησιμότητα των βρύων ήταν γνωστή από αρχαιότατους 
χρόνους. Διατηρήθηκαν γραπτές μαρτυρίες σε χρονικά για επιδέσμους από sphagnum
στις πληγές των πολεμιστών. Μέχρι σήμερα οι βόρειοι λαοί, ειδικότερα οι Νέντσι
ετοιμάζουν από λειχήνες διάφορα φαγητά, αξιοποιώντας την ιδιαιτερότητά τους να 
απορροφούν τις γεύσεις εκείνων των προϊόντων με τα οποία μαγειρεύονται μαζί. Για 
παράδειγμα ένα πολύ νόστιμο γλυκό είναι ζελέ από λειχήνες και κράνα (cranberries).

Tαβρύα του Βορρά έχουν ιδιότητες, που δεν υπάρχουν σε κανένα άλλο φυτό, είπε στη 
«Φωνή της Ρωσίας» ο συνεργάτης του Επιστημονικού Κέντρου Μελέτης της Αρκτικής 
ΑντρέιΛομπάνοφ: ζɼʰˍΩ ʰˊ˔ʱˌΣ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʷˌ ʰˉˇˊˊˇ˒ʹˍʽˁʷˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌΦ ʆˇ 
ʲˊˏˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ˋ˒ˇˎʴʴʱˊʽΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉˇˊˊˇ˒ʱ ˍʰ ˎʴˊʱ ˖ˌ ˁʰʽ нн ˒ˇˊʷˌ 
ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍˇ ʰˊ˔ʽˁˈ ˍˇˎ ʲʱˊˇˌΦ ɳ˄˗ ˍˇ ʲʰ˃ʲʱˁʽΣ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˃ˈ˄ˇ ф ˒ˇˊʷˌ 
ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˍˇˎ ʲʱˊˇˎˌ ˍˇˎηΦ

Τα βρύα,επίσης διαθέτουν ιδιότητες, που επιτρέπουν την απομάκρυνση από τον 
οργανισμό τα αλλεργιογόνα. Μάλιστα το θετικό αποτέλεσμα παρατηρείται τόσο κατά τη 
λήψη σκόνης, όσο και του ζωμού από το φυτό.



Συμπεράσματα

ÅΗλίμνητουΜαραθώναείναιέναςταμιευτήρας
νερούβαθύς,ασβεστολιθικόςστονοποίοδεν
βρήκαμεμεγάληποικιλότητασεφύκη. Αυτό
εξηγείταιγιατίηλίμνηδενείναιπλούσιασε
θρεπτικάσυστατικά,αφούτονερόπουπεριέχει
αποθηκεύεταισεαυτήνπροσωρινάκαι
αναπληρώνεταιμεκαινούργιο.
ÅΥπάρχουνκάποιοιυδρόβιοιφυτικοίοργανισμοί
οιοποίοιδημιουργούνκατάλληλεςοικοθέσεις
γιαταψάριακαιτουςυπόλοιπουςζωικούς
οργανισμούςπουφιλοξενεί.
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