
3Ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΜΕΓΑΡΩΝ 
6Ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΦΥΚΟΛΟΓΙΑΣ

«ΤΑ ΦΥΚΗ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ, ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΗ»
ΜΟΥΣΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΔΩΝ, ΑΘΗΝΑ

27-28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020
Τα παιδιά που συμμετέχουν
Συμπόσιο φυκολογίας
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2. ΔΡΙΤΣΑΣ ΙΕΡΟΘΕΟΣ
3. ΕΛΕΝΗ ΣΑΛΤΑ
4. ΘΑΝΑΣΗΣ ΒΑΡΕΛΑΣ
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ
όλοι μαζί

Είμαστε τα φύκη και είμαστε καλά.
Είμαστε πολύχρωμα με ονόματα πολλά,
με σχέδια διαφορετικά και
χρώματα φανταχτερά!

Ζούμε  πάντα στο νερό κι έχουμε σκοπό
να σας δείχνουμε σωστά, 
που να κολυμπάτε στην ακρογιαλιά!



ΤΑ ΦΥΚΗ ΜΑΣ ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΤΗ ΡΥΠΑΝΣΗ

1. Τα φύκη που συναντώνται σε ρυπασμένα νερά είναι συνήθως πράσινα και 
κάπως μαλακά. Στην ομάδα αυτή ανήκει το πράσινο φύκος Ulva, το οποίο 
λέγεται και μαρούλι της θάλασσας, εξαιτίας της ομοιότητάς του με το 
γνωστό μας λαχανικό.



2. Αυτό αναπτύσσεται σε μεγάλες ποσότητες σε λιμάνια, μώλους,  μαρίνες, 
κοντά σε αγωγούς εκβολής λυμάτων καλύπτοντας την επιφάνεια βράχων 
σε πολύ μικρά βάθη, συνήθως στο σημείο όπου σκάνε τα κύματα. 
Συνεπώς, όταν εντοπιστούν σε μία παραλία δηλώνουν ότι τα νερά δεν 
είναι καθαρά και δεν πρέπει να κολυμπάμε. 

ΤΑ ΦΥΚΗ ΜΑΣ ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΤΗ ΡΥΠΑΝΣΗ



3. Σε κάποιες περιπτώσεις όταν έχουμε έντονη ηλιοφάνεια,
θερμοκρασία, θρεπτικά συστατικά κάποια μικροφύκη (αυτά που
αποτελούν το λεγόμενο φυτοπλαγκτό) πολλαπλασιάζονται με
γοργούς ρυθμούς με αποτέλεσμα συχνά να χρωματίζεται η
επιφάνεια του νερού. Το συγκεκριμένο φυσικό φαινόμενο που
χαρακτηρίζεται ως “άνθιση του φυτοπλαγκτού”.

ΤΑ ΦΥΚΗ ΜΑΣ ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΤΗ ΡΥΠΑΝΣΗ



4. Όμως, υπάρχει το ενδεχόμενο κάποια μικροφύκη να
παραγάγουν τοξίνες, οι οποίες μπορεί να
καταλήξουν στον άνθρωπο με την κατανάλωση
μυδιών ή ψαριών.

ΤΑ ΦΥΚΗ ΜΑΣ ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΤΗ ΡΥΠΑΝΣΗ



5. Άλλα μικροφύκη καλλιεργούνται και για την 
παρασκευή συμπληρωμάτων διατροφής για τον 
άνθρωπο, με πρώτο το κυανοφύκος Spirulina, το 
οποίο έχει υψηλή περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες, 
αλλά και σε άλλα ευεργετικά στοιχεία όπως 
βιταμίνες, μέταλλα και αρκετά σπάνια 
ιχνοστοιχεία.

ΤΑ ΦΥΚΗ ΜΑΣ ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΤΗ 
ΡΥΠΑΝΣΗ, ΦΡΟΝΤΙΖΟΥΝ ΚΑΙ ΤΗ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ



6.Από φύκη εξάγονται επίσης ουσίες που χρησιμοποιούνται στη 
ζαχαροπλαστική, τη βιομηχανία καλλυντικών, τη φαρμακευτική κ.α.

Πρέπει ακόμη να σημειωθεί ότι υπάρχουν φύκη που έχουν αντιβιοτικές 
και αντικαρκινικές ιδιότητες. Έχει βρεθεί ότι κάποια φύκη παράγουν 
ουσίες δραστικές εναντίον ιών, όπως του έρπη, της πνευμονίας και 
του AIDS, ενώ άλλα παρουσιάζουν και αντικαρκινική δράση.

ΤΑ ΦΥΚΗ ΜΑΣ ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΤΗ 
ΡΥΠΑΝΣΗ, ΦΡΟΝΤΙΖΟΥΝ ΚΑΙ ΤΗ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ



Μουσικό χαλί για την παρουσίαση 

https://www.youtube.com/watch?v=tsA-T0WbjAY
ΝΑ ΑΓΑΠΑΣ ΡΥΘΜΙΚΟ

https://www.youtube.com/watch?v=tsA-T0WbjAY


Στιγμιότυπα από την παρουσίαση 
στην τάξη







Σας ευχαριστούμε από καρδιάς
Η νηπιαγωγός

ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
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